
सॊभावित जानकारी ( Tentative Information ) 

उत्तर प्रदेश ऩुलऱस काॊस्टेबऱ लसऱेबस 2025, उत्तर प्रदेश ऩुलऱस भती और प्रोन्नतत बोडड (UPPRPB) द्िारा 
तनधाडररत, में लऱखित ऩरीऺा के लऱए चार मुख्य विषय शालमऱ हैं। नीच ेलसऱेबस का विस्ततृ वििरण हहॊदी 
में हदया गया है: 

यूपी पुलऱस क ांस्टेबऱ लसऱेबस 2025 

लऱखित ऩरीऺा में 150 िस्तुतनष्ठ प्रश्न होंगे, कुऱ 300 अॊकों के लऱए, जो तनम्नलऱखित िॊडों में विभाजजत 
हैं: 

1. स म न्य ऻ न  

o विषय:  

 भारतीय इततहास (प्राचीन, मध्यकाऱीन, आधतुनक) 
 भारतीय भूगोऱ 

 भारतीय राजनीतत और सॊविधान 

 भारतीय अथडव्यिस्था 
 राष्रीय और अॊतरराष्रीय समसामतयक घटनाएॉ 
 विऻान और प्रौद्योगगकी 
 ऩयाडिरण अध्ययन 

 िेऱ 

 उत्तर प्रदेश से सॊबॊगधत:  
 सॊस्कृतत, विरासत और ऩरॊऩराएॉ 
 राजस्ि, ऩुलऱस और सामान्य प्रशासतनक व्यिस्था 
 यूऩी का भूगोऱ, अथडव्यिस्था और इततहास 

 यूऩी की प्रमुि सरकारी योजनाएॉ 
2. स म न्य हहांदी  

o विषय:  

 हहॊदी व्याकरण (सॊगध, समास, अऱॊकार आहद) 
 शब्दािऱी (ऩयाडयिाची, विऱोम, एक शब्द प्रततस्थाऩन) 
 िाक्य शुद्गध 

 गद्याॊश आधाररत प्रश्न 

 मुहािरे और ऱोकोजक्तयाॉ 
 काऱ (Tenses) 

 सॊऻा, सिडनाम, विशषेण, क्रिया, क्रिया-विशषेण 

 हहॊदी और अन्य भारतीय भाषाएॉ 
 प्रलसद्ध कवि और ऱेिक 

 तद्भि-तत्सम शब्द 



 राजभाषा और देिनागरी लऱवऩ 

3. सांख्य त्मक और म नलसक योग्यत  परीऺ   
o सांख्य त्मक योग्यत :  

 सॊख्या ऩद्धतत 

 सरऱीकरण 

 लभन्न, दशमऱि और प्रततशत 

 अनुऩात और समानुऩात 

 ऱाभ और हातन 

 छूट (Discount) 

 साधारण और चििदृ्गध ब्याज 

 समय, गतत और दरूी 
 समय और कायड 
 औसत 

 ऺेत्रलमतत 

 डटेा व्याख्या 
o म नलसक योग्यत :  

 ताक्रकड क गचत्र 

 प्रतीक-सॊबॊध व्याख्या 
 अिधारणा ऩरीऺण 

 शब्द तनमाडण ऩरीऺण 

 अऺर और सॊख्या श्ृॊिऱा 
 हदशा बोध 

 डटेा की ताक्रकड क व्याख्या 
 तकड  की प्रबऱता 
 तनहहत अथड तनधाडरण 

4. म नलसक अलिरुचि, बुद्चि और तकक शक्तत  

o म नलसक अलिरुचि:  

 जनहहत 

 कानून और व्यिस्था 
 साॊप्रदातयक सौहादड 
 अऩराध तनयॊत्रण 

 विगध का शासन 

 अनुकूऱन ऺमता 
 ऩुलऱस से सॊबॊगधत आधारभूत जानकारी 
 समकाऱीन ऩुलऱस मुद्दे 

 अल्ऩसॊख्यकों और िॊगचतों के प्रतत सॊिेदनशीऱता 
 ऱैंगगक सॊिेदनशीऱता 



o बुद्चि ऱक्धि (IQ):  

 सॊबॊध और सादृश्य ऩरीऺण 

 श्ृॊिऱा ऩूणडता 
 कोडड ॊग-डडकोडड ॊग 

 विगचत्र (Odd One Out) ऩहचान 

 रक्त सॊबॊध 

 िेन डायग्राम और चाटड 
 गखणतीय योग्यता ऩरीऺण 

 समय अनुिम ऩरीऺण 

 िम में व्यिस्था 
o तकक शक्तत:  

 सादृश्य 

 समानता और अॊतर 

 स्थातनक दृश्यता 
 समस्या समाधान 

 विश्ऱेषण और तनणडय 

 तनणडय ऱेना 
 दृश्य स्मतृत 

 भेदभाि 

 अिऱोकन 

 सॊबॊध अिधारणाएॉ 
 अॊकगखणतीय तकड  
 शाजब्दक और गचत्रात्मक िगीकरण 

परीऺ  पैटनक 

 कुऱ प्रश्न: 150 

 कुऱ अांक: 300 (प्रतत प्रश्न 2 अॊक) 
 अिचि: 2 घॊटे (120 लमनट) 
 नक र त्मक अांकन: प्रत्येक गऱत उत्तर के लऱए 0.5 अॊक कटौती 
 म ध्यम: द्विभाषी (हहॊदी और अॊगे्रजी, सामान्य हहॊदी िॊड को छोड़कर) 
 खांड: सामान्य हहॊदी, सामान्य ऻान, सॊख्यात्मक और मानलसक योग्यता, मानलसक 

अलभरुगच/बुद्गध/तकड शजक्त 

ियन प्रक्रिय  

यूऩी ऩुलऱस काॊस्टेबऱ भती 2025 में तनम्नलऱखित चरण शालमऱ हैं: 



1. लऱखखत परीऺ : उऩरोक्त लसऱेबस के आधार ऩर िस्तुतनष्ठ ऩरीऺा। 
2. दस्त िेज सत्य पन (DV): मूऱ दस्तािेजों की जाॉच। 

3. श रीररक म नक परीऺण (PST): ऊॉ चाई, छाती (ऩुरुषों के लऱए), और िजन का माऩन। 
4. श रीररक दऺत  परीऺण (PET): दौड़ (ऩुरुष और महहऱा उम्मीदिारों के लऱए दरूी और समय 

अऱग-अऱग)। 

तैय री के हटप्स 

 लसऱेबस को अच्छे से पढ़ें : सभी विषयों ऩर ध्यान दें, विशषे रूऩ से यूऩी से सॊबॊगधत जानकारी और 
हहॊदी व्याकरण। 

 वपछऱे प्रश्नपत्र हऱ कऱें: प्रश्नों के ऩैटनड और कहठनाई स्तर को समझने में मदद लमऱेगी। 

 समय प्रबांिन: मॉक टेस्ट के साथ गतत और सटीकता बढाएॉ। 

 समस मययक ज नक री: उत्तर प्रदेश से सॊबॊगधत समाचारों ऩर नजर रिें। 
 श रीररक क्रिटनेस: लऱखित ऩरीऺा के साथ-साथ PET की तैयारी करें। 

आगधकाररक लसऱेबस PDF और अऩडटे के लऱए UPPRPB की िेबसाइट ऩर जाएॉ। 

 


